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        Brák á Facebook

Björgunarfélag Akraness
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Björgunarsveitin Heiðar

Landsbjörg

Sitewatch
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Veður við Borgarneshöfn

Björgunarhestar

 

      

    
    


    
         


 

 



    
  
 

  
  
    
       	Fréttir
15.4.2019 19:20:00


Aðalfundarboð

Aðalfundur Björgunarsveitarinnar Brákar verður haldinn þriðjudaginn 23. apríl 2019 kl. 20 í húsnæði sveitarinnar í Pétursborg.

 

Dagskrá:

	Fundarsetning, skipan fundarstjóra og fundarritara.
	Fundargerð síðasta aðalfundar lesin.
	Skýrsla stjórnar.
	Reikningar lagðir fram.
	Umræður um skýrslu stjórnar og reikninga.
	Kosningar í stjórn og svæðisstjórn.
	Önnur mál.


 

Allir velkomnir. Kaffi og með því. 

Meira...


	Fréttir
28.3.2017 12:04:00


Aðalfundarboð
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Meira...


	Fréttir
21.12.2016 12:17:00


Jólatré!!
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Meira...


	Fréttir
14.3.2016 19:45:00


Aðalfundarboð
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Aðalfundur hjá Björgunarsveitinni  Brák verður haldinn þriðjudaginn 22. mars
2016 kl 20:00 í Pétursborg.

 

Dagskrá aðalfundar er sem hér segir:
1. Fundarsetning, skipan fundarstjóra og fundarritara.
2. Fundargerð síðasta aðalfundar lesin.
3. Skýrsla stjórnar.
4. Reikningar lagðir fram.
5. Umræður.
6. Afgreiðsla skýrslu stjórnar og reikninga.
7. Kosningar.
8. Önnur mál.

 

Kaffiveitingar að loknum fundi





	Fréttir
8.7.2015 11:54:00


Könnun Borgarfjaðrar

 Eins og mörgum er kunnugt þá hlaut Brák það skemmtilega verkefni að kanna mögulegar skemmtibátasiglingar á Borgarfiðinum. Er þetta verkefni runnið undan rifjum Hollvinasamtaka Borgarfjarðar. 

 Undirritað af:    Erlendur Breiðfjörð
Meira...


	Fréttir
23.12.2014 13:11:00


Flugeldasala 2014


Jæja þá er komið að því að græja flugeldasöluna.



 Undirritað af:    EBM
Meira...


	Fréttir
9.4.2014 08:15:00


Aðalfundur Brákar

 

Aðalfundur hjá Björgunarsveitinni  Brák verður haldinn þriðjudaginn 15 apríl næstkomandi kl 20:00 í Pétursborg.

 

Dagskrá aðalfundar er sem hér segir:

1.    Fundarsetning, skipan fundarstjóra og fundarritara.

2.    Fundargerð síðasta aðalfundar lesin.

3.    Skýrsla stjórnar.

4.    Reikningar lagðir fram.

5.    Umræður.

6.    Afgreiðsla skýrslu stjórnar og reikninga.

7.    Lagabreytingar.

8.    Kosningar.

9.    Önnur mál.

 

 

 

Kaffiveitingar að loknum fundi

Stjórnin


 

 

 Undirritað af:    MHP
Meira...


	Fréttir
8.1.2014 20:24:00


Vetrardagskrá 2013-2014

 Vetrardagskráin er komin á vefinn!

Til að finna hana er valinn flokkurinn "Félagið"

Þar til vinstri flipinn "Vetrardagskrá"

 

Góðar stundir!

 Undirritað af:    ÞEB
Meira...



    

  

  
  
  
    Æfing Björgunarhesta 24. nóv 2012
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    Heilræði


    
        Skyndihjálp 

Að hindra lost

 

Losthætta er alltaf til staðar í slysum sérstaklega ef um stóra áverka er að ræða eins og miklar blæðingar, lemstranir, brjóstholsáverka, kviðarholsáverka, innvortis blæðingar og stór brunasár.

 

Til að draga úr losthættu: 

	Leggið slasaðan með höfuð lægra en fætur til að auka blóðstreymi til hjartans.
	Farið varlega með sjúkling og veitið fyrstu hjálp.  Óvarkárni í meðferð eykur losthættu. 
	Gefið ekki að drekka en væta má varir ef sjúklingur kvartar undan þorsta.
	Talið rólega við hinn slasaða og segið honum að hjálp sé á leiðinni.
	Verjið gegn kulda.
	Fylgist vel með púls og öndun
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 Sími: 437 1950  |  Fax: 430 2040 |  Hafa samband við vefstjóra

    

    

  

    
  

  




	



